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PROFESSEUR ET DIRIGEANT CERTIFIES SPORT/SANTE

Frais de cours et d’adhésion pour la saison 2023/2024 e b
Assurance Cotisation cours | total annuel
licence et payable en 3
adhésion fois
4 a 5 ans “éveil arts
Martiaux” 10€ 130€ 140€
JUDO/JUJITSU 50€ 160€ 210€
3 cours par semaine
Préparation phygque et 10€ 150€ 160€
sport-sante 3
cours/semaine
Enfants de 5 a 13 ans, 50€ 140€ 190€
collégiens, étudiants.

N.B . * Ia cotisation est forfaitaire qu’il y ait un ou plusieurs cours. Elle est
due en totalité dés I’adhésion, mais elle peut étre payée en 3 fois au cours du 1 er
trimester. Moins 20 € de réduction sur la cotisation annuelle pour le 2™ membre
d’une méme famille ainsi que pour les autres membres de la méme famille et
moins 20€ avec le parrainage.

PIECES A FOURNIR

Pour toutes les disciplines: Le bulletin d’adhésion et le certificat medical
mention “apte a la pratique du judo et du jujitsu loisirs et en compétition” ou
guestionnaire medical. Dans les conditions suivantes :

Mineurs et moins de 30 ans: QS Santé ou certificat medical si réponses positives
ou 1%re adhesion

30 ans et plus : Certificat medical lors de la 1 adhésion, puis tous les 5 ans, et
ensuite chaque année QS Santé majeur si réponses negatives.

Année de naissance Disciplines Jours Horaires
Ages pratiquées d’Entrainement
4/5 ans
2018/2019 Eveil Arts Martiaux jeudi 17h00/18h00
A partir de 2011 Préparation physique Mardi 19h00/20h00
Et Sport-santé Jeudi 18h00/19h00
samedi 9h30/11h00
6/7 ans 2016/2017 Pré-poussins judo Mardi 17/00/18h00
Mercredi 13h00/14h00
8/9 ans 2014/2015 Poussins judo Mercredi 14h00/15h00
Vendredi 17h00/18h00
10/12 ans Benjamins/benjamines Mardi 18h00/19h00
2012/2013 Vendredi 18h00/19h00
Adultes et ados Jujitsu-self Samedi 11h00/12h00
Adultes et ados
Judo Mardi 20h00/21h00
a partir de 2009
Adultes et ados Judo Vendredi 19h00/20h00
a partir de 2009 Judo sol “Ne waza”
et Kata 20h00/21h00
Adultes et ados Judo Compétition Jeudi 19h00/20h15

Reprise des cours le mardi 5 septembre 2023

Pensez au parrainage, il peut réduire le colt des cours

Les infos

-Lieu d’activités: Centre des Arts MartiauxTaillefer a Marguerittes

-Contacts téléphoniques:

Président Daniel Duvnjak 04 66 75 08 13- 06 98 25 56 08
judoclubmarguerittois320@orange.fr

Site internet: judomarguerittes.club.sportsregions.fr

Prof Morgan Dalla-Costa: 06 79 58 81 20

pro.morgan.dallacosta@gmail.com
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