
 

 
HORAIRES COURS SAISON 2025/2026 

      

  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

9H30/10H         
PREPA PHY-

SISQUE 
10H/11H         

11H/12H        

SELF  
DEFENSE 

jujitsu 

12H/13H           

13H/14H   
Initiation 

4 ans 
      

14H/15H   
Initiation  

5 ans 
      

15H/16H   Gym douce        

16H/17H           

17H/18H 6/7 ans   6/7 ANS 8/9 ANS   

18H/19H 10/12 ANS   8/9 ANS 10/12 ANS   

19H/20H 
PREPA PHY-

SIQUE 
  

PREPA PHY-
SIQUE 

ADOS/
ADULTES 

JUDO COM-
PETITION 

  

20H/21H 
ADOS/

ADULTES      
JUDO TECH-

NIQUE 

  ADOS/
ADULTES     

JUDO NEWA-
ZA KATA 

 

  

21H15     
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JUDO-CLUB  MARGUERITTOIS 

Omnisport 

Association Loi 1901 déclarée le 18- 
12-1978 à la Préfecture du Gard sous le N° 302001120 

Siret : 340 466 670 00028 -  
 

ECOLE DE JUDO 

JUJITSU- NE WAZA-Auto défense 

PREPARATION PHYSIQUE– SPORT-SANTE 

 

Président : Daniel Duvnjak 06 98 25 56 08

Agrément JSEA :  N° 30 S 426/85  

Email : judoclubmarguerittois320@gmail.com 
Site : www.judomarguerittes.com 

  

FICHE D’ADHESION AU JUDO-CLUB MARGUEERITTOIS 
 

NOM : ………………………………… PRÉNOM ……………... 
 
Né(e) le :                           Sexe : F ou M (entourer votre 
choix)  

 

Adresse………………………………………………………………………… 

 
Code Postal:………...…….VILLE: 
……………………………………………. 

 
Tél/…………………………………Portable : 
…………………………………. 

 
Émail (IMPORTANT, nous communiquerons par mailing) écrire 
lisiblement   

 
……………………………………………………………………………………… 
 
personne à prévenir : …………………………………Tél : ……………. 

 

Certificat médical : OUI   NON (entourer votre choix)  

 
Médecin traitant : ……………………………...……Tél : 
…………………… 
 
Problèmes particuliers de santé : 
…………………………………………………………………………………… 
 
Autorisation photo : OUI   NON (entourer votre choix)  
Signature précédée de la mention «lu et « approuvé » :  

Pièces à fournir 
 

Pour le judo/jujitsu: bulletin d’adhésion + licence demandée par le club à la   
FFJDA+ certificat médical obligatoire dès le premier entraînement qui indique  
“apte à la pratique du judo et du jujitsu en compétition” 
 ou questionnaire médical si le CM a moins de 3 ans 

Le CLUB accepte les chèques bancaires-ANCV-pass’port-espèces… 

mailto:judoclubmarguerittois320@orange.fr

